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Information fran ditt elnatféretag
om elektriciteten kopplas fran hos dig.



Elavbrott — aven nar
elen inte racker

Elavbrott kan komma plétsligt, till exempel e
vid daligt vader eller om fel uppstar i kraft- e -

verk eller i annan elutrustning. 4‘( 03 ’ - >
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Elavbrott kan ockséa bero pa att elen .5
inte racker till. Kraftverken kan da inte pro-
ducera tillrackligt med el. Det hjélper inte
att Sverige har reservkraftverk och att viss
industri avstar fran att anvénda el.

Da kan elektriciteten behdva kopplas
. fran inom vissa omraden. Det kan intraffa
dér du bor.

Denna situation kan intraffa under en sa
kallad 10-arsvinter, det vill sdga vid strang
kyla som bedéms kunna intréffa var tionde
ar.

Problemen kan framst uppsta i sddra
Sverige eftersom elledningarna fran Norr-
land och importledningarna fran grann-
landerna har begransad kapacitet att féra
over den el som kravs i anstrangda situationer.

| omrade for omrade kopplas elen fran

Affarsverket Svenska Kraftnat driver det
svenska stamnétet. Svenska Kraftnat ser
ocksa till att det alltid produceras lika
mycket el som det férbrukas i Sverige,
genom samarbete med elproducenter i
Sverige och i vara grannlander.

Né&r elen inte racker till kan Svenska
Kraftnat beordra bolagen som ager
regionnaten att koppla fran el i vissa
omraden. Det beror olika lokala elnat,
kanske dér du bor.

Om effektbristen bedéms bli var-
aktig, dver flera timmar, sker det hela
genom en roterande frankoppling.
Eloverféringen bryts da till ett visst
omrade under en begransad tid for
att sedan 6verga till annat omrade.
Du kan hjalpa aterinkopplingen av elen i
ditt omrade genom att stdnga av elutrust-
ning i hemmet (se sid 4).



Sa informeras du

Du far information via radio fran Sveriges
Radios P4. Det &r langt ifran sékert att du
hinner héra det innan det sker. Varslet som

ursprungligen kommer fran Svenska Kraftnat

kan komma s& sent som 15 minuter innan
frankoppling sker.

Svenska Kraftnat kan tidigare ha gatt ut
i olika media med information om riskerna
for elbrist och vadjat till medborgarna om
att frivilligt dra ned elférbrukningen. Detta
skulle kunna férhindra en frankoppling.

| radion séands kontinuerligt information
fran Svenska Kraftnat, regionnatféretagen
och de lokala elnatféretagen. Det &r bra att

ha tillgang till batterdriven radio eller bilradio.

Det &r alltsa framst radion som informe-

Nar elen forsvinner

Nar du fatt hora att elektriciteten ska kopplas
fran, eller om du hastigt blir medveten om
det, finns konkreta atgarder som du
kan vidta.

Elvdrme

Sténg av elelementen.

Om alla har sina el-

element pa nar elen kom-
mer tillbaka kan hela elnatet
bli 6verbelastat. D4 kan elek-
triciteten férsvinna igen.

Kylskap
Oppna kylskapsddrren sa séllan som majligt.

Frysskap

Hall dorren stangd. En valfylld frys haller
kylan minst ett dygn om dérren inte 6ppnas.
Vid langre elavbrott bér fardiglagad mat atas
upp sa snart som mojligt. Kétt och fisk bor
tillagas fér omedelbar konsumtion (om maj-
lighet finns att laga mat utan el). Bréd och
gronsaker héller ytterligare ett par dagar.

Vatten

Tappa upp dricksvatten. Om avbrottet blir
riktigt langvarigt kan trycket sjunka i led-
ningarna eftersom pumparna drivs med el.
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rar om nér elektriciteten kommit tillbaka i
ditt omrade. Det faktum att frankopplingen
upphort eller flyttat till ett annat omrade
innebar inte att en omedelbar aterstart av
eloverfoéringen till ditt omrade kan ske.

Information kan finnas pa de lokala
elnatféretagens hemsidor men den upp-
dateras inte lika snabbt dar.
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Avbrott under
\ pagaende bakning
Brdéd som inte &r utbakat for-
varas svalt. Detsamma géller
utbakat bréd utan fylining.
Knada degen en gang
till och 1at den jasa igen.
Utbakat bréd férvaras sa
svalt som mojligt. Sma-
kakor forvaras svalt.

Avbrott under maskindiskning
Stang av maskinen och vattenkranen.

Avbrott under tvéttning

Sténg av maskinen och vattenkranen. Tvatt
som inte &r 6mtalig kan ligga kvar i maskinen.
Omtalig tvatt plockas ur. Luckan dppnas med
hjalp av "néddppningen”, se bruksanvisningen.

Motorvarmare/dvrig eldriven utrustning

Ha inte p& motor- och kupévarmare. Stéang
av TV, video, musikanlaggning m m, fér att
underlatta aterinkoppling av elen (se sid 4).

Undvik hissar

Befinner du dig pa allman plats eller i ett
hyreshus bor du givetvis inte anvanda hiss
om du kanner till risken foér elavbrott.




Nar elen kommer tillbaka

Om manga hushall har maximal elfér-
brukning nar elen kommer tillbaka utséatts
elnatet for 6verbelastning. D& kan det bli
obalans i hela systemet och bli svart igen.
Darfor ar det viktigt att alla hjélps at att
mjukstarta i sitt hem efter ett avbrott.

Dessa rad galler i férsta hand vid langre
avbrott eller ett kortare stromavbrott vid
riktigt kallt vader. Observera att hard blast
ute kan bidra till att sdnka temperaturen
aven inomhus.

Dra inte pa elvarmen direkt

Det gar at mer el for att héja temperaturen
i ett utkylt rum an for att halla varmen kon-
stant i ett varmt rum. Ett bra sétt att han-
tera situationen &r att sdnka termostaterna
till 16 grader och vélja ut ett rum som
varms upp fére de andra, samtidigt som
du later dvriga elelement vara avstangda
nagra timmar. Vill du sedan vara forsiktig
rekommenderas att starta 6vriga elelement

med nagra minuters mellanrum och dar-
efter vanta en stund innan héjning till nor-
mal rumstemperatur. Vanta ocksa med att
sl& pa varmepump och elpanna.

Vanta nagra timmar med dusch, tvatt och disk
Aven hér géller mjukstart. Vad &r viktigast
att fa igdng? Varmen kanske ar viktigast
en kall vinterdag, medan kyl och frys ar
viktigare nar det ar plusgrader ute. Sadant
som dusch, tvatt och disk far vanta.

Varm inte upp huset med ugnen

Bdrja inte med matlagning direkt om det
inte &r absolut nédvéandigt. Till att bérja
med kanske det gér lika bra med kall mat
och varm dryck fran kaffe- eller vatten-
kokaren? Om du maste laga mat gar det

t ex att koka potatis pa halften av plattans
hogsta styrka, &ven om det gar lAngsam-
mare. P4 sa vis drar plattan inte s mycket
el pa kort tid.

Nér elektriciteten atervant till ett omrade kan den vara frankopplad i ndsta omrade

enligt ett roterande schema.



